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Tajna magneta srca
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asto se neki ljudi jedva mogu spasiti od naklonosti, dok se

drugi bore za ljubav?
Zasto vas, kao nekom magijom, privlaci odredeni tip muskar-
ca ili Zene, a drugi — iako bi bolje odgovarao za funkcionalnu
vezu — ne’?

Zasto se vaSe veze uvijek iznova odvijaju tako upadljivo
sli¢no, koliko god vi to pokusavali promijeniti?

Zasto se vas partner ne moze dugoro¢no ponasati drukcije
nego $to to €ini, bez obzira na to koliko se trudio?

Zasto od Univerzuma, iako svom snagom nesto trazite,
dobivate upravo suprotno ili bas nista?

Razlog za to privlacna je snaga vaSeg magneta srca. Ona djelu-
je bez obzira na izgled, obrazovanje, starost, jezik i materijal-
ne okolnosti. Ona s jedne stane funkcionira kao magnet koji
se brine da privucete ili odbijete odredene ljude ili okolnosti,
da reagirate ili ostanete ravnodusni. Istovremeno djeluje kao
program koji uzrokuje da se sudionici ponasaju upravo tako,
a ne drukdije.




Prva tajna: Privla¢nost

Sve reagira na sve
Vi ste puno viSe od materije koju vidite. Vase tijelo, mislii osje-
c¢aji oblici su energije koji djeluju na druge oblike energije.
Temeljni zakon titranja i rezonancije uzrokuje da istovr-
sno i suprotno izrazito reagira jedno na drugo. Vi ,rezonirate”.
Kako god se ta reakcija odvijala — osjetit Cete je i smatrati od-
govarajucom ili neodgovarajuc¢om, ugodnom ili neugodnom.
Na te osjecaje zatim Cete reagirati odgovarajucim mislima i
djelima.

Nista se ne deSava bez razloga

Svaki Covjek koji dolazi k vama i na jedan ili drugi nac¢in vas
emocionalno dotakne, s oko osamdeset je posto privucen sna-
gom vaeg magneta, a oko dvadeset vanjskim faktorima. Cak
i kad ljudi ili dogadaji u vas Zivot ulaze naizgled nepovezano,
zapravo postoji razlog, ali on se u tim sluc¢ajevima ne nalazi
tako o¢ito na povrsini. Sto bolje razumijete tajne vaseg mag-
neta srca, to Ce vam jasniji postati spomenuti uzroci i krenut
cete na prekrasan put otkrica samih sebe i drugih.

I sve ima smisla

Promotrite osobu s kojom ste trenutno u vezi ili se prisjeti-
te zadnje s kojom ste bili u vezi. Osjecaj naklonosti ili ljubavi
nije jedini razlog zasto ste je nasli. Ona ima ili je imala nesto
Sto ste prizeljkivali ili utjelovljuje nesto poznato i vama sli¢-
no. Vrlo je vjerojatno mjeSavina oboga. K tomu ima osobine
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Tajna magneta srca

koje su toliko razlicite od vas, da su uvijek iznova povod za
konflikte.

Osim onoga Sto dozivljavate zajedno, postoji i dublji smi-
sao vaSeg susreta: drugi ¢ovjek pomaze vam da nadete posve
osobne odgovore na dva temeljna pitanja: , Tko sam?” i ,,Sto je
ljubav?”.

Kroz bivanje zajedno, razgovor i obi¢ne svakodnevne si-
tuacije s drugim, saznajete mnogo viSe o sebi nego Sto bi to
ikada mogli sami. Ili pocinjete voljeti sebe i svoj Zivot jer vam
partner pokazuje i potice vasu ljepotu, ili je svojim ponaSa-
njem sputava pa vas na kraju vodi do vase unutarnje snage, sa-
mopouzdanja i slobode. Ponekad to ide brzo, a ponekad traje
nesto duze, ali smisao je uvijek isti.

Svaki kontakt s drugom osobom
'5’“ ima smisao:
w da ojaca ono vec prisutno,
w da nadopuni ono Sto nedostaje,
w da potakne rast zbog razlicitosti
w te da spoznate sami sebe.
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0d cega se sastoji vas magnet
Idete li rado u kino? Volite li filmove, romane ili dobre price?
Zasto?

Film Vam, pored drustvenog dogadajaizanimacije u slobo-
dno vrijeme nudi jo$ nesto: osjecaje. Na projekciji romanticne
komedije u prosjeku sjede drugaciji ljudi nego na projekciji
ratnog filma. Dokumentarni ce film imati drugacije posjetite-
lje od bajkovitoga. Svaki film privlaci posebnu vrstu publike
jer se posjetitelji nadaju odredenim emocionalnim dozivlja-
jima.

Sadrzaj vaSeg magneta ponajprije se sastoji od vasih po-
sve osobnih, s osjecajima povezanih ,filmskih scena”. Sto
god ste dozivjeli ili Zelite dozivjeti, vase je individualno ,kino
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Tajna magneta srca

osjecaja”. Ljudi u vasoj okolini ,osjetit ce” vasu reklamu za
film koja ce ih privuci, ostaviti ravnodusnima ili odbiti, ovi-
sno o tome kakve osjecaje vi sami Zelite dozZivjeti ili izbjeci.

Saznanje o tome pocetak je temeljite promjene vasega
ljubavnog Zivota. Ono ¢e vam usStedjeti vrijeme potroSeno na
trazenje i isprobavanje. UStedjet ce novac, vrijeme i mnogo
razocaranja. A kad se jednom nes$to ne odvije kako ste htjeli,
provest Cete manje vremena u predbacivanju samome sebi, a
viSe u preorijentiranju. Znanje o sadrzaju vlastitog magneta
¢ini vas ¢ovjekom koji svjesno oblikuje i odlucuje $to mu se
deSava. I koji istodobno sve bolje razumije zasSto se drugi lju-
di ponasaju upravo kako se ponasaju, a ne drugacije.

'.‘T’t‘: Ono s'tc? osjec’afe i kako se osjecate
-4-% odreduje ono cime zracite.
\» Ono privlaci ljude koji traze upravo to.
1 Makar to bilo iz drukcijih razloga.

Koga privlacite i zaSto

Ne privlacite automatski ljude koji vam odgovaraju, nego one
koji bi mogli trebati ono ¢ime zracite. Sastavni dijelovi u va-
Sem magnetu koji na druge djeluju privlacno ili odbojno po-
najprije su ovi:

w Vasa lijepa i nelijepa iskustva, kao i iskustva drugih ljudi
ukoliko ih bez propitivanja preuzmete kao svoje misli.
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Prva tajna: Privla¢nost

w Vasa ocekivanja, razmisljanja i strahovi, kao i oni drugih
ljudi.

w VasSe Zelje, ideje, ciljevi i unutarnje odluke.

w Autentic¢na jezgra vaseg bica.

w Neki daljnji sastavni dijelovi koje Cete kasnije upoznati.

Najjaci ucinak imaju oni dijelovi kojih ste trenutno manje
svjesni. Kad bi autenti¢na jezgra vaseg bica odredivala kako
zracite, u zivot biste redom privlacili savrSeno odgovarajuce
ljude i dogadaje. K vama bi dolazilo samo ono $to vam odgo-
vara. Cesto bi se ¢udili, a jos ceSce veselili. Rijetko biste znali
zasto se nesto dogada, ali osjetili biste kako vam sve u zivotu
ide predivno lako. Izdvajanje onoga ¢ime zraci jezgra vaSeg
bica od svih drugih utjecaja jedan je od najvecih darova koji si

mozete pokloniti.
ST 2
L1
Muski i zenski magnet
Tajna muskog i zenskog zracenja posebno je vrijedan klju¢ za
vlastitu orijentaciju kod trazenja partnera i u vezi.
Svaki muskarac u sebi ima zZenske osobine, a svaka zena

muske. Zenskim osobinama viSe se smatraju: osjecaji, di-
plomacija, briga, sposobnost suosjecanja, drustveni interes,
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Tajna magneta srca

meduljudski odnosi, integracija. U muske osobine ubrajaju
se:razum, logika, dominantnost, djelovanje, pokazivanje mo-
¢i, pracenje cilja, donoSenje odluka ili-ili.

Muskarac i Zena nesvjesno zajedno uvijek Zele postati
»cjelina”, dakle, od drugoga dobiti dijelove koji njima samima
nedostaju. Ne postoji muskarac koji ima iskljucivo muske,
niti Zena koja ima iskljucivo Zenske osobine.

Pritom nije vazno doima li se osoba na prvi pogled osobito
zenstveno ili muzevno. Puno je jaca privlacnost ,tipa”, dakle
osobina koje netko zivi. Kod mnogih ljudi unutarnji je odnos
osobina u omjeru 60/40 do 70/30.

koje nosite u vasem magnetu
odreduje koliko je muZevan ili Zenstven
partner kojeg priviacite.

f.l*:-{! Kolicina muskih ili Zenskih osobina

Paradoks ,,snaznih Zena i njeznih muskaraca”
Mnoge Zene koje samostalno vode svoj zivot i imaju sve ,pod
kontrolom”, s muskarcima s kojima dolaze u kontakt dozivlja-
vaju ¢udan fenomen: oni im se dive i pos$tuju ih, ali istodobno
se ¢ini kao da ih se neki muskarci iz neobjasnjivih razloga
boje i ne usude se s njima uci u bliski odnos.

Razlog je Sto se muskarac s jedne strane osjeca privucen
osobinama koje mu nedostaju, ali istodobno se pored Zene zZeli
osjecati ,muzevno”. To e mu teze uspjeti $to Zena viSe pokazuje
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Prva tajna: Privla¢nost

muske osobine u vezi. Istodobno Zena prizeljkuje osjecajne
osobine na muskarcu, ali Cesto ga ne moze percipirati kao ,,pra-
vog muskarca”, Zivi li on previse svoju osjecajnu stranu.

Obrnuti slucaj: kad je muskarac suosjecajan, spreman na
kompromis, diplomat, briZzan i zainteresiran za dobrobit dru-
gih, njegov magnet zra¢i mnogim zZenskim osobinama. To ¢ini
da je atraktivan Zenama koje traze tu Zensku energiju, primje-
rice, jer same imaju mnogo muskih osobina. Mogle bi mu pri-
laziti Zene koje u poslovnom zivotu sve ,drze pod ¢izmom”.
Zene koje svijet ponajprije shvacaju putem razmisljanja, a
probleme rjesavaju dosljednim djelovanjem.

& Kljuc¢ muskog ili Zenskog zracenja
".'.'5& vaseg magneta srca nije ono Sto
- Cinite, govorite ili kako se oblacite,
. nego kako se osjecate.

Kad se muskarac osjeCamuzevno (snazno,jasno, samopouzda-
no), Zene Ce primijetiti taj signal i mnogo jace reagirati na
njega, nego na rezultat treniranja, muzevnog odijevanja ili
statusne simbole.
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Tajna magneta srca

NMarkoWsici
Marko je atraktivan, vrlo osjecajan mu-
Skarac, reklo bi se, ,otvorena srca”. Za-

nima se za druge ljude i izvor je suosje-
canja i razumijevanja. Do polovice tridesetih godina nije imao
vezu u kojoj je zena pozeljela Zivjeti s njim. Na prvi pogled to je
neshvatljivo jer Marko izgleda dobro u svakom smislu.

Jedna od njegovih partnerica objasnila mu je na odlasku da
mu naprosto nedostaje ,ono nesto” §to Zene smatraju privlac-
nim. Mogla je to opisati samo rije¢ima ,muzevna karizma”.

Marko ne djeluje kao Zrtva. Cesto je stajao pred ogleda-
lom i razmisljao $to bi mogao uciniti da postane muzevniji.
Na kraju je krenuo na fitness i poceo trenirati viSe puta mje-
secno. Nakon vise od jedne godine, njegovo je tijelo bilo iskle-
sano, ali svejedno na vidiku nije bila nikakva zena. Marko je
imao osjecaj da se usprkos intenzivnom radu na tijelu unu-
trasnja i vanjska situacija nije promijenila. Bilo mu je jasno
da ovaj nacin ne funkcionira. Njegovu je karizmu odredivalo
ono $to osjeca, a jos se uvijek osjecao inferiornim u drustvu
atraktivnih Zena.

Marko je trazio skrivene misli koje su hranile njegov ma-
gnet miSlju da nije potpun muskarac. Sjetio se da je svog oca
percipirao kao razdrazljivog, grubog covjeka koji nije mogao
pokazati posStovanje i ljubav ni vlastitoj zeni. Kao djecak, Mar-
ko je odlucio da se nikada nece ponasati tako prema zenama.
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Prva tajna: Privla¢nost

Ako to Sto je njegov otac ¢inio znaci biti odrastao muskarac,
on to nije htio postati. Svojim trudom da bude osobito pun ra-
zumijevanja, drag i suosjecajan, Marko je sam sebi zabranio
da osjeti i prisutne muzevne vrline.

Rezultat je bio taj da ni Zene koje je susretao nisu osjecale
te vrline. Uzivale su u njemu kao prijatelju i osobi od povjere-
nja, ali odbijale su ga u ulozi muskarca i partnera.

Marko je spoznao da mora izabrati zeli li i dalje biti suprot-
nost ocu ili si priznati da Zeli zivotnu druzicu. Oboje zajedno
ocito nije funkcioniralo. Odlucio je osjetiti muskarca u sebi i
dopustiti mu da zraéi kroz njegov magnet. Nasao je rjesenje
u tome da, osobito u situacijama u kojima je ranije pokusa-
vao biti posebno drag i suosjecajan da bi se svidio, pomisli: ,,Ja
sam mus$karac.” Primijetio je da su se Zene pocele zanimati za
njega, a da nije morao ¢initi nista. Njegov osjecaj da smije biti
muskarac spojio se sa istesanim tijelom u atraktivan cjelovit
paket.
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Tajna magneta srca

Unutarnji prekidac — kako odmah promijeniti ono ¢ime zracite
Zamislite da u sebi imate prekida¢ kojime mozete mijenjati
postavke. Imate li prekidac¢ pred o¢ima? Dobro! U sadasnjem
poloZaju on oznacava ono ¢ime trenutno zracite.

Cime Zelite zraciti od sada? Ako ste Zena: Zelite li da vas
partner smatra atraktivhom zenom? To je jednostavno: tako
se osjecajte! Podesite unutarnji prekidac na ,atraktivna odra-
sla Zena”. Ili na ,zavodljiva Zenstvenost”. Izaberite pojam koji
Vam daje osjecaj ,da, to Zelim”, a zatim ga jednostavno uklju-
Cite i osjetite Sto se u vama dogada.

Sa svakim korakom i pokretom osjetite koliko ste atrak-
tivni. Ne morate gledati u ogledalo ili se uvjeravati da je tako.
Jednostavno osjetite promjenu u sebi. Nemojte nikome pricati o
tome. Jednostavno promatrajte kako se ponasaju ljudi oko vas.

Lsl "
:42 Ne radi se o vasem tijelu.

Mnogo je jednostavnije.
d To je ono Cime zracite!

Kad stvorite pravi prekidac za sebe, vrlo vjerojatno Ce se nesto
promijeniti, a da viSe niSta necete morati raditi. vas jedini za-
datak sastoji se u tome da se sjetite prekidaca i osjetite Sto se
dogada kad ga koristite.

Mozete ukljuciti koji god Zeljeni nacin zracenja. Sa ,,zrtve”
na ,odlu¢nost”, s ,djetinjastog tipa” na ,muskarca”, sa ,srame-
zljivosti” na ,,suverenost”, s ,ovisnosti” na ,slobodu”. Prekidac
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Prva tajna: Privla¢nost

je igra i istovremeno vrlo djelotvoran alat. On ne rjeSava samo
problem s odredenom osobom ili nekom situacijom. On mije-
nja nesto iz temelja: uvidjet cete da samo va$ promijenjeni
osjecaj o sebi djeluje na druge ljude, Sto mijenja njihovo pona-
Sanje.

e e
s

R
Nemojte samo vjerovati, promatrajte!
Ono $to odreduje vaSe zracenje, ne nastaje znanjem. To nasta-
je dozivljajima i iskustvima. Nastaje kroz ono $to osjecate o
prirodi svoje stvarnosti. ,Znanje koje ste dozivjeli i osjetili”
djeluje puno snaznije od naucenog. Ono postaje sastavni dio
vaeg bica, daje vam snagu, sigurnost i suverenost. Sto vam je
jasnije kako vas vlastiti zivot funkcionira, to ste zasticeniji od
stranih utjecaja i to jace vas magnet privlaci ono Sto vam pri-
pada.

Promatrajte ljude. Same sebe i druge. Nema nicega boljeg

od sigurnosti. Uzmite znanje o tajni magneta srca, izadite u

svoj svijet i provjerite potvrduje li vam on to. Vasa perspektiva
viSe nikad nece biti ista kao prije.
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Promatrajte parove i pokuSajte vidjeti na koji se nacin nado-
punjavaju. Gledajte muskarce koji djeluju osobito muzevno.
Kakvu Zenu nalazite kraj macho muskarca? U vecini sluc¢ajeva
bit ce to zene koje vec izvana utjelovljuju Zenstvenost. Pro-
matrajuci samo ovu razinu, oba bi dijela mogla biti vrlo zado-
voljna. Zenstvena Zena od muZevnog muskarca dobiva mnogo
muske energije. Istovremeno je u osobnom osjecaju Zenstve-
nosti muskarac jasno podrzava jer uvijek kad pored sebe vidi
muskarca, vidjet ce veliku razliku spram sebe kao Zene i pri-
tom osjetiti svoju Zenstvenost.

Ako neka Zena ima niz muskih osobina, primjerice, jer
je tako odgojena ili se to trazi u njezinu zanimanju, osjetno
muzevniji muskarac podrzavao bi je da se osjeca Zenstvenije.
U obrnutom slucaju, pomalo njezan bi muskarac s vrlo zen-
stvenom partnericom dobio potporu za razvoj svoje muzevne
strane.

Dokle god magnet djeluje nesvjesno, muskarci sa zenstvenim
osobinama najvisSe Ce susretati zene s jednako mnogo muskih
osobina. Promatrajte parove u svojoj okolini i naci cete potvrdu.

Kad koristite tajnu magneta srca, otvara vam se put da
svjesno radite na promjeni onoga ¢ime zracite i time privuce-
te onakvog partnera koji e vas podupirati u vasoj zZenstveno-
sti ili muzevnosti.
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Prva tajna: Privla¢nost

Ako kao muskarac tezite tome da vas magnet privlaci Zenstve-
nije Zene nego ranije, morate povecati svoju muzevnu prisut-
nost, osjecaj o samome sebi, odnosno svoj ,nac¢in na koji ste
prisutni”. Ako kao Zena Zelite privuci muzevnije muskarce,
dopustite da se razviju vase zenske osobine, barem u privat-
nom zivotu.

.. Za svoje zracenje:

' Cinite manje, osjecajte vise.
Ponajprije sebe i
svoje divno bice.

Mnoge Zene u svojim partnerima traze o¢eve, amnogi muskar-
ci majke. Dokle god to ne spoznaju, osudeni su na automatske
reakcije na njihov magnet.

Ako vam je jasno Sto je dosad djelovalo u vasem magnetu
i Sto zaista zelite dozivjeti, moZete odluciti koristiti ,,preki-
dac”. Jasnoca ne znaci da se morate beskompromisno odlu-
Citi za neSto. Jasnoca znaci znati Sto zaista Zelite doZivjeti
i osjecati, $to se trenutno nalazi u vaSem magnetu i $to ono
privlaci. Jasnoca znaci znati tko ste, Sto zelite i kako Ce se to
dogoditi.
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Otkad pamti, Anja, tridesetdvogodi-
$njatrenerica, zeljelaje djecu. Upozna-
la je Roberta, uspjeSnog poduzetnika.
Robert je imao sli¢ne zelje po pitanju obitelji kao Anja. Oboje
su se na prvi pogled smatrali privlaénima i razumjeli se jako
dobro. Nakon dvije godine poceli su zivjeti zajedno i uvijek su
iznova pricali o zajednickim idejama o buducnosti.

Nakon kratkog vremena pojavila se napetost koja se nije
rijeSila ni nakon opetovanih rasprava. Nacelno, radilo se o
tome da je Robert koristio svoju financijski znatno jacu pozi-
ciju zahtijevajuci da se Anja ponasa prema njegovoj predodzbi
o partnerici. Ponajprije bi trebala nauciti kuhati, peglati mu
koSulje, drzati kuc¢anstvo urednim, iako je to prije zajednickog
zivota organizirao drukdije.

Sto god Anja pokusavala, njezin partner stalno joj je davao
osjecaj da je manje vrijedna i osje¢ajno nezrelija od njega. Ce-
sto se osjecala kao dijete kojemu govore svisoka.

Jednog dana Anja je potrazila savjet o svojoj poslovnoj bu-
ducnosti kod prijatelja. Pitala se u kojem smjeru da krene na-
kon otkaza. U razgovoru, oboje su najprije trazili situacije u
kojima se Anja uvijek osjecala ugodno, jer ono zbog ¢ega srce
poskoci a oci zaiskre uvijek je u zivotu znak za dobar smjer.
Kad su sakupili njezine talente i sposobnosti, Anja je osvije-
stila da u drustvu djece cvjeta, a istovremeno djeca iznimno
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Prva tajna: Privla¢nost

uzivaju u njezinoj nazocnosti. Odgovarajuéi na prijateljevo
pitanje, rekla je da je s djecom vjerojatno tako dobra jer se s
njima osjeca povezanom na istoj razini.

I odjednom joj je postalo jasno zaSto se njezin partner pre-
ma njoj ponasa kao prema djetetu, a ne jednakovrijednoj part-
nerici. U ulozi djeteta osjecala se bolje nego u ulozi odrasle
zene. Robert je nehoti¢no reagirao na osjecaje koje je iskazi-
vao njezin magnet. Ve¢ godinama oklijevao je s njom osnovati
obitelj zbog neuvjerljivih razloga, iako je to htio joS od mladih
dana. Anji je sad postalo jasno zasto. Robert je ve¢ imao dijete:
svoju partnericu.

To saznanje duboko je potreslo Anju. Odjednom je shva-
tila da je njezin partner samo ogledalo njezinih Zelja — da se
osjeca kao dijete. Robert se prema njoj nije mogao ponasati
drukc¢ije nego ,,oc¢inski” jer je upravo tako zracila.

Ali treba li zato odustati od zelje da radi s djecom? Treba
li, samo da bi sa svojim partnerom zZivjela u odrasloj vezi mus-
karca i zene, odustati od svojih djetinjih osobina?

Anja je znala za tajnu svojeg magneta i odlucila je ekspe-
rimentirati. U mislima je izmislila prekidac koji je mogla po-
maknuti s ,dijete” na ,zena”. Uvijek kad bi dosla kuci i izvadila
kljuc¢ iz brave automobila, zastala bi i pomaknula prekidac.
Osvijestila bi da nije dijete, nego odrasla Zena koja je upravo
dosla kuci svojem odraslom muskarcu.

Nije pricala s Robertom o svojem otkricu, nego je samo
primjecivala kako se osjeca kad dolazi kuci kao zZena. Vec¢ prvu
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vecer, nakon §to je pomaknula prekidac, osjetila je kako se nje-
zin partner prema njoj ponasa s puno vise postovanja. Unutar
kratkog vremena, odnos izmedu oboje znatno se promijenio, a
Sto je ceSCe Anja podsjecala samu sebe da se osjeca kao Zena,
to ju je Robert viSe tretirao kao jednakovrijednu partnericu.
Vratila mu se Zelja da s njom ima djecu, a zahtjevi o kucan-
skim poslovima potpuno su prestali. Poceli su zajedno traziti
kucu kako bi osnovali obitelj.

Anja je spoznala da su Robertova nastojanja da na nju utje-
¢e bili samo nesvjesni pokus$aji da dobije dokaze da ona moze
biti odrasla Zena i majka jer je zrac¢enje njezina magneta bilo
drugacije. U trenutku kad je Anja odlucila biti Zena, Robert je
to osjetio pa je i nestala potreba da je mijenja.
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Prva tajna: Privla¢nost

Privla¢nost: Razlog i smisao

A

Razlog

Snaga vaSeg magneta ne privla¢i samo istovrsno, vec ljude
koji traze ono ¢ime vi zracite. Oni se javljaju jer ono ¢ime zra-
Cite obecava odredene dogadaje i osjecaje.

Ono ¢ime zracite sastoji se od vasSih osjecaja, a oni su re-
zultat onoga Sto ste doZivjeli i vaSeg pogleda na stvarnost.

Smisao

w Smisao obostrane privlacnosti sastoji se u tome da se ljudi, s
one strane uobi¢ajenogopazanjaosjetilima, uspiju,prepozna-
ti” da bi zajedno dozivjeli odredene situacije.

w Duboki smisao svakog susreta za oboje sastoji se u rastu i
otkrivanju stvari o sebi i drugima.

g
e
‘.p‘

Iskustvo prve tajne
w Sjetite se dogadaja i ljudi koji su vam bili vazni u proslosti.
Na koji ste na¢in narasli kroz te upecatljive susrete? Jeste li

nakon njih privlacili slicne dogadaje ili ste ih rijesili?
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w Promatrajte u krugu svojih poznanika ljude koji se slazu
kao prijatelji ili parovi. Pretpostavimo da razlog za to nije
samo uzitak u vremenu koje provode zajedno, nego i zZelja
da zajedno prozive nesto odredeno. U smjeru kakvih doziv-
ljajaidu? Tko je preuzeo koju ulogu? Tko kroz koje dogadaje
raste, a tko ostaje na mjestu?

w Promatrajte ljude koji zbog necega privlace vagu paznju. Sto
oni pokusSavaju privuci u svoj zivot svojom odjecom, pona-
$anjem ili statusnim simbolima? Sto vjerojatno prizeljkuju
kad ¢ine ono Sto upravo promatrate?

Kako preorijentirati svoj magnet

w Kad shvatite i promatranjem dozivite kako dogadaji i ljudi
reagiraju jedni na druge, dobit cete nov pogled na stvar-
nost. Kroz dozivljaj snage svog magneta htjet Cete ga svje-
sno mijenjati i koristiti. To znanje primjetno e promijeniti
ono Cime zracite u smjeru aktivnog oblikovatelja zivota.

w Stvorite ,unutarnji prekidac” i, kad god zelite, u sebi ga ko-
ristite da zracite onime $to Zelite. Osim toga nemojte mije-
njati nista, samo promatrajte Sto se dogada.




